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CaritoLuL 1

Noua Biologie a sandtitii

inccpe o noui zi. O zi a adeviratei sinititi holistice, a vitalititii si a
stirii de bine. Un timp al energizirii celulelor noastre, al amplificirii ma-
xime a fortei vitale a corpurilor noastre. O eri a fizicului suplu si puternic!
Cartea de fati este cheia pentru a primi aceasti lumini in viata ta. Mai
intai, te ajuti si intelegi stiinta revolutionari pe care eu (Rob) o numesc
Noua Biologie, apoi explici modurile practice de a-ti schimba dieta si de
a descitusa intreaga putere a corpului tiu de a se autovindeca.

De fapt, lumina aceasta a apirut la orizont cu mai bine de o suti de
ani in urmi. Dar opera radicali a citorva mari deschizitori de drumuri in
domeniul cercetirii a fost trecuti cu vederea de un curent medical prin-
cipal atit de adanc in propriile sale mituri incat a fost orb la adeviruri
mai mari. Pini acum. Acum vom da jos ochelarii de cal §i vom privi la
un model cu totul nou al sinititii umane si al bolii. Muncind de decenii
la o cercetare exhaustivi — a mea proprie, ca si aceea a acelor deschizitori
de drumuri — vom descoperi ciile spre boali i sinitate. Veti avea parte
de stiint3, bineinteles, dar si de aplicatiile practice care vd vor permite si
puneti stiinta in slujba voastri.

Este vorba doar despre echilibru. Universul opereazi prin mentinerea
in echilibru a contrariilor, iar universul continut in corpul vostru nu face
exceptie. Cind survine un dezechilibru, avem semnele bolii: energie sci-
zutd, oboseali, digestie proasti, exces de greutate, gindire neclari, dureri,
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ca si alte tulburiri majore. Aceasti carte este despre refacerea echilibrului
(sindtitii): energie, limpezime a mintii, functionare buni a tuturor siste-
melor corpului, ochi luminosi, piele curati si un corp suplu si in formai.
Cu programul din carte, toate acestea sunt si la indemana dumneavoastri
in decurs de citeva siptimani.

Tot ce trebuie s faceti este si aruncati o privire in jur pentru a vedea
cd majoritatea oamenilor care triiesc in stilul nostru modern de viati su-
ferd de dezechilibru. Sunt obezi. Obositi. Imbitraniti prematur. Probabil
cd aga vd simtiti si voi. Existd sanse ca minimum una dintre persoanele pe
care le iubiti si sufere de una dintre primele trei boli ucigase din Statele
Unite — boli de inimi, cancer sau diabet. Cind am intrebat publicul la
una dintre conferintele mele cati dintre ei au un membru din familie care
suferd de una dintre aceste trei mari rele, 70-80% au ridicat mainile. De
fapt, jumitate dintre noi vor muri de boli de inimi sau diabet. O treime
vor muri de cancer.

Daci esti ca majoritatea oamenilor din societatea noastri, acum te
gandesti: ,Bine, dar de ceva trebuie si mori”. Am uitat ci este firesc si
mori — si sd #rdiesti — sandtos! De fapt, este dreptul tau din nagtere si traiesti
sindtos, pand in ziua cind mori. A face din aceasti viziune o realitate este
marele dar al acestui program. $i credeti-mi, nu are nimic de-a face cu
descoperirea genomului uman, cu tehnologiile medicale de varf sau cu pro-
dusele farmaceutice, chiar mai puternice si mai periculoase. Vestea buni
este cd raspunsul e mult, mult mai simplu decit toate acestea. Si este dis-
ponibil chiar aici si acum. Astizi.

Indiciul evident este legat chiar de cei trei principali ucigasi (cancerul,
bolile de inimi i diabetul). Toate aceste boli sunt legate direct de dieti.
De fapt, opz dintre cele zece cauze ale deceselor din prezent in America
sunt legate de dietd (firi a mai mentiona ci dieta este in mod evident ca-
uza obezititii a 60% dintre americani). A ménca alimentele potrivite si a
lua cele mai bune substante nutritive in mod echilibrat vi va ajuta si evitati
toti acei ucigasi, o datd cu mizeria si slaba calitate a vietii care atat de des
precede moartea, uneori cu cateva decenii. Miracolul pH inseamni doar
simplele secrete ale combinatiilor corecte.

Insisi curentul medical principal este de acord: ,Hrana contine
substante nutritive esentiale pentru functionarea normali a metabolis-
mului, iar cand apar probleme, acestea rezultd din dexechilibrele in aportul de
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substante nutritive si din interactiunea diunitoare cu alti factori. Pentru
americanii adulti care nu fumeazi si nu beau excesiv, una dintre optiunile
personale pare si influenteze mai mult decat oricare alta perspectivele pe termen
lung pentru sdndtate — ceea ce mancam” (din ,Raportul Autorititii Medicale
Generale asupra Sinatitii si Nutritiei” Sublinierea ne apartine).

De la raportul-cheie al lui C. Everett Koop (si chiar mai devreme, in
functie de cercurile pe care le frecventati), americanii au trecut de la ma-
nia unei diete la alta nu numai in incercarea de a scipa de bagajul in exces
pe care majoritatea dintre noi il cirdm, ci si ca un mod de regisire a unei
bune sinititi. Rezultatul? Suntem (ca natiune) mai grasi ca niciodatd. Si
cu sigurantd nu suntem mai sdndtosi.

Problema este ci dieta, care esze cheia nu numai spre slibire, dar si spre
sinitate generali si stare de bine, trebuie s fie o dietd care echilibreaza
corect procesele chimice din organismul nostru. Dar toate dietele pe care
le-au incercat americanii — nu numai ,dieta americanului mediu”, ci si re-
gimuri presupus sinitoase, precum cele cu continut redus de grasimi, pi-
ramida alimentelor si dietele vegetariene — creeazd dexechilibre puternice in
reactiile chimice ale organismului. Chiar cind un mod de hrinire ii face
si scape de kilogramele in plus (de obicei temporar) sau reduce nivelurile
de colesterol sau diminueazi tulburirile digestive ale unor persoane, el nu
acoperd promisiunea unei bune sinititi simple. Suntem atét de obignuiti
cu masiniria noastrd medicald moderni incit, de fapt, acea sinitate buni
numai lucru simplu nu pare a fi. Sunt aici pentru a vi spune: este simplu!

Uitati de misuritorile colesterolului. Uitati de calorii si gramajul la
grasimi. Uitati de tensiune, de glicemie, de niveluri hormonale sau de
oricare alti indicatori ai sinititii cu care sunteti obisnuiti din cabinetul
medicului. Se pare ci singura misuritoare mai importantd pentru sind-
tate este pH-ul singelui si al tesuturilor — cat de acid sau de alcalin este.
Diferitele zone ale corpului au diferite niveluri ideale de pH, dar pH-ul
singelui este cel mai griitor dintre toate. Aga cum temperatura corpului
este reglati in mod foarte strict, singele trebuie mentinut intr-un dome-
niu foarte ingust de pH — usor bazic sau alcalin. Corpul va face eforturi
mari pentru a-si mentine acest pH, inclusiv provocand dezastre asupra al-
tor tesuturi sau sisteme.

Nivelul pH al lichidelor noastre interne afecteazi fiecare celu-
11 din organism. Intregul proces metabolic depinde de mediul alcalin.
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O hiperaciditate cronici va coroda tesutul si daci este scipati de sub con-
trol, va intrerupe toate activititile si functiunile, de la bitiile inimii pani
la combustia neurali a creierului. Cu alte cuvinte, hiperaciditatea interfe-
reazi cu viata insisi. Ea se afld (dupd cum vom vedea mai in detaliu in ca-
pitolul urmitor) la ridicina fufuror bolilor si tulburirilor.

Daci acest lucru nu este de ajuns pentru a vi trezi interesul in echi-
librarea pH-ului organismului vostru in mod natural, nedistructiv, tineti
minte acest lucru: hiperaciditatea este si cea care ne mentine grasi (mai
multe despre asta mai tirziu).

Obiectivul acestui program - si ceea ce el iti permite si faci — este de a
realiza echilibrul alcalin din corp. Modul de a face acest lucru este prin a te
alimenta cu hrani acidi si alcalini intr-un mod corect echilibrat. Aceasta
inseamnid ca 80% din dieti trebuie si fie alimente alcalinizante, cum sunt
legumele verzi. (Procentul va scidea intrucitva, o dati ce v-ati reechilibrat
cu succes.) Astfel, in farfuriile noastre riman portii mult mai mici de hra-
nd acidd (cum sunt carnea si cerealele). In plus, alese cu grija, suplimentele
de inalti calitate vi vor ajuta si atingeti si si mentineti echilibrul pH-ului.
Veti afla mai mult despre toate acestea in detaliu, in capitolele urmitoare.

Asta este! Asta e tot! Cel putin trei sferturi din ce aveti in farfurie si
fie hrani alcalinizanti, folositi suplimentele asa cum se explici in aceasti
carte si veti fi In formi buni.

Urmitoarele capitole prezinti detaliile lui de ce, iar restul cirtii v aratd
in mod specific ce si cum. Veti beneficia de propriile mele cercetiri exha-
ustive si de munca unor minti luminate care au parcurs aceasti cale inain-
tea mea §i veti primi de asemenea experienta practici a lui Shelley, pentru
a vedea cum si faceti ca toate acestea si dea rezultate si pentru voi.

Concluzia: Acest program vi va imbunititi calitatea si durata vietii. Vi
garantez ci veti simti o imbunititire imediatd. Energia voastri va creste,
veti dobandi o noud limpezime a mintii si noi puteri de concentrare, vi
veti intdri puterea si rezistenta si veti pierde grisimea in exces, in timp ce
masa musculari va creste. Veti avea ochi luminosi si tenul curat. Veti ari-
ta mai bine. Vi veti imbunititi performantele sportive. Intregul vostru
organism va functiona mai eficient. Orice problemi de sinitate cu care
v-ati confruntat se va reduce si este foarte probabil ci se va evapora total.
Pe scurt, v veti recipita fird nici un efort energia si starea de bine pe care
credeati cd le-ati pierdut o dati cu copiliria. Prin vindecarea, plenitudinea

22



si reintinerirea pe care acest program le aduce, veti simti, poate pentru pri-
ma dati in viati, o sinitate personald strilucitd.

Tot mereu primim mirturii de bucurie, usurare si recistigare a linistii
sufletesti de la cei care au scipat de boli grave sau cronice, de la cei care au
slibit si care se chinuiau de ani de zile, de la cei cdrora le-a scizut nivelul
de colesterol, i s-a curitat pielea, li s-au oprit durerile si si-au recistigat
energia. Am viizut persoane care n-au mai avut nevoie de injectiile cu in-
sulini pentru diabet. Persoane ale ciror dureri si chinuri au disparut. Chiar
persoane care au fost diagnosticate cu cancer, ale ciror tumori au dispé-
rut si care au fost diagnosticate apoi ca vindecate de cancer. Auzim frec-
vent de oameni care nu erau capabili si munceascd de luni sau ani si care
s-au intors la munci, oameni ale ciror alergii cedeazi, persoane ale ciror
infectii s-au vindecat. Persoane care sunt bine, integre si pline de energie
din nou. Persoane ca Sharon sau sotul ei. O voi ldsa sd-si spund povestea:

Ajunsesem la o greutate record de 87 kg. Eram deprimata si
obosita si incercasem aproape orice dietd cunoscuta de omenire.
Slibeam si apoi ma ingrasam la loc dupd ce ma intorceam la vechi-
le mele obiceiuri alimentare. Eram din ce in ce mai descurajata. Ma
siturasem s3 tot fiu bolnava, obosita si grasa! Stiam cd era timpul
sa fac niste schimbari majore in stilul meu de viata.

Si am urcat incé o datd in caruselul dietelor, mergénd la o orga-
nizatie locald pentru sl&bire. Primele cateva luni a mers. Am slabit
9 kg, mi-am schimbat sucul cu apa si am inceput sa fac gimnastica.
Am crezut ci de data aceea chiar as fi putut sa rezolv problema.

in acelasi timp, sotul meu a facut o cerere pentru o polita de
asigurare pe viata. Descoperirile companiei care a facut analizele
medicale ne-au speriat de moarte. Colesterolul lui de 340 era prac-
tic in afara limitelor. Avea niste excrescente de grasime la umar.
Si el era foarte gras: 103 kg. Pentru cineva cu o inaltime de 174
cm, asta inseamna o greutate greu de carat. Din raportul medical
reiesea cé el era o bombad ambulantd cu ceas. Un accident pe cale
s& se intample. Ca si mine, si-a dat seama ca trebuia sa faca niste
schimbari serioase. Dar nu prea stia ce si cum sa faca.

Pani s3 faca ceva, ne-am mutat intr-o casd noud si am plecat in
vacanti. Am revenit la vechile mele obiceiuri alimentare, am incetat
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sd mai fac gimnasticd si am pus la loc 9 din cele 14 kg pe care le
dadusem jos. Miracolul pH a intrat in viata noastra atunci cand lu-
crurile s-au mai linistit si mi-am dat seama ca trebuia s& facem ceva.

Amandoi am avut acelasi prim gdnd: Cum o sa ne putem schim-
ba atét de drastic felul nostru de viatd? Si acelasi al doilea gand:
trebuie sa incercam. In seara aceea ne-am angajat sa incepem pro-
gramul - si imediat ne-am indreptat spre un restaurant local favo-
rit pentru a ne infrupta din ultimul nostru cotlet de porc la gritar
si placinta. Din dimineata urmatoare ne-am schimbat dietele - si
ne-am schimbat viata. Nu ne-am mai uitat inapoi.

Colesterolul sotului meu a scazut la 242 in sase saptdmani, iar
acum este sub 200. Avea artritd la sold si se gandea la o interventie
chirurgicala. Dar durerea a disparut! Pentru prima dat in viata mea
nu mai sunt deprimata. Nu mai sunt o mancicioasd nestipanita;
nu mai mananc pana mi se face rdu - ca, pe urma, si mai mananc
ceva. Nu mai sunt o sclavd a dependentei mele de zahir si paine.
Alimentele dupa care ravnesc acum sunt avocado si soia. Ambilor
ne-ar pldcea sa mai slabim putin, dar nu ne mai facem griji in legatura
cu asta. $i nu ne vom mai ingrasa la loc pentru ci nu mai tanjim dupa
alimentele care ne faceau s fim bolnavi, obositi si mai ales grasi.

A reiesit ca pierderea in greutate este aproape un beneficiu se-
cundar. Ceea ce am realizat cu adevarat din asta este faptul ci ne
sim{im mai bine. Spiritele si corpurile noastre sunt mai puternice.
Nu ne mai simtim rau si obositi tot timpul. Chiar si relatiile noas-
tre au avut de castigat. Avem o viatd mult mai implinit3. Putem s
ne bucuram mult mai mult de lucrurile cele mai bune din viaté -
in principal de copiii nostri.

Vorbind de copiii nostri, ii introducem si pe ei treptat in pro-
gram. Au fost crescuti cu fast-food si pizza, dulciuri si sucuri aci-
dulate. Si deveniserd dependenti de zahir, paine si carne - si erau
obositi, obezi si depresivi din aceastd cauzd, ca atatia altii din
generatia lor. Cine ar fi crezut cé ei vor bea vreodatd suc de plan-
te verzi ca mic dejun? Ii hranim cu alimente sinitoase si iau de
asemenea si suplimente. Incd mai minanci ceva zahir din cand
in cand, dar ne ddm seama cd nu se poate face o schimbare brus-
cd, peste noapte. Intreaga familie se indreapta in directia buna.
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In afara volumului urias de povesti de genul acesta — din care vi voi
mai impirtisi pe parcursul cirtii — am vizut dovada stiintificd a unei astfel
de transformiri cu propriii mei ochi, desi nimic nu este mai convingitor
decit schimbirile radicale din viata de zi cu zi a oamenilor. Am observat
mii de probe de singe, inclusiv niveluri de pH, de la oameni din intreaga
lume, si am vizut transformirile care se produc — chiar pani la nivelul ce-
lulelor individuale — cAnd oamenii isi schimbd modul in care se hrinesc.

CuM AM AJUNS SA MANCAM IN FELUL ACESTA

Acest proces de vindecare se produce deoarece lumea este dispusi si-si
asume responsabilitatea pentru propria sinitate si si facd schimbirile ne-
cesare. Aceasta a fost o misiune pe care Shelley si cu mine ne-am asumat-o
pentru noi ingine incepand cu douizeci de ani in urmi. Dar ne-a luat ceva
timp si ne dim seama ci ceea ce pirea a fi optim ne ldsa totusi obositi,
aparent predispusi la orice riceali si incapabili si luim ce era mai bun din
viata noastri. In cele din urmi, invitand din greseli — experimentind pe
noi insine —, am dezvoltat programul Miracolul pH i am gisit, in final,
modul de a avea o sinitate deplini, permanenti, holistic — pregititi fizic
s3 ne triim viata din plin.

Intotdeauna am fost activi, in ciutarea unor cii de a ne imbunititi si-
nitatea. Prin 1980, tineam un regim pe care-1 credeam a fi un regim ve-
getarian strict ideal — in majoritate carbohidrati complecsi, impreuni cu
zaharuri simple, proteine si grisimi. Ne conformam cu ceea ce pirea a fi
cea mai buni nutritie posibild pentru corpurile noastre si ne-am crescut co-
piii in acest mod.

Mincam cele mai bune alimente care se vindeau in magazinele noastre
favorite de hrani sinitoasi. Si totusi simteam acea oboseald de dupd-amia-
zi. Rezistenta noastri sportivi pirea si fi atins un prag si nu puteam adu-
ce nici un fel de imbunititiri mai departe. Nu aveam puterea si energia pe
care le doream. Prezentam, incet, dar sigur, un semn comun de imbitrani-
re dupi altul. Si totul pirea si meargd mai riu pe misurd ce imbitrdneam.

Ceea ce nu stiam atunci era ce dezastru produceau toate acestea in
reactiile chimice ale organismului nostru, cat de periculos mireau aciditatea
corpurile noastre, ficind loc tuturor consecintelor dezastruoase explicate
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in capitolele urmitoare. Slavi Domnului ci intreaga familie a fost in ge-
neral sinitoasi, dar cu ceea ce stim acum putem si ne dim seama ci am
fost norocosi. Ne pregiteam singuri pentru o multime de potentiale ne-
cazuri. Ne-a luat o multime de timp si ne dim seama ce se intdmpli si
ce am putea si facem. Cind am gisit solutia, ce diferenti spectaculoasa!
In primul rand, dei nici unul dintre noi doi nu era supraponderal, améin-
doi am slibit cateva kilograme. Eu am slibit aproape 9 kg — si 10 cm in
talie. Shelley a dat jos in jur de 7 kg si are acum aceeasi misuri pe care o
avea in liceu (42). $i mult mai important, ne simtim mult mai bine. Nu
numai asta, dar am constatat schimbiri socante in singele nostru, inclu-
siv privind nivelurile pH-ului. Un lucru bun despre aceasti duri cilitorie
de cincisprezece ani pe care am ficut-o dezvoltind acest program a fost
cd mi-a dat timp si realizez unele tehnici de laborator noi (pentru mine)
cu care am putut sd inregistrez progresul nostru (pe care-1 voi descrie in
carte pe larg, mai tarziu).

Deoarece noi eram in general sinitosi, eram nerabditor si testez efec-
tele schimbirilor de dieti pe care le ficeam pe persoane care se confrun-
tau cu probleme grave de sinitate, ca diabetul, cancerul, obezitatea, boli
de inimi, lupus, gut si artritd. Intr-adevir, in studiile mele am constatat
aceleasi semnificative imbunititiri in singele lor. Toti au spus ci se simt
mai bine si cd au pierdut din greutate. Iar in multe cazuri, chiar bolile grave
se vindecau sau dispireau! Fiind martorul acestor rezultate remarcabile, am
stiut cd am descoperit ceva mai mult decit un mod de alimentatie care s-a
intamplat si fie bun pentru noi si familia noastri. Gisisem ceva ce doream
sd impirtdsim si altora. Aplicim dieta Miracolul pH de mai bine de cinci
ani ¢i nu existd nici un dubiu in mintile noastre: nu ne vom intoarce nicio-
dati. Am céstigat prea mult si nu vrem si mai renuntim niciodati. Chiar
dacd imbitranim, continuim si ne simtim mai bine. Si stim ci ne protejim
de ravagiile bolilor care fac atitea victime intre concetitenii nostri ameri-
cani. Am gisit un mod de a ne asigura ci vom fi alituri unul de celilalt,
pentru munca noastrd, i mai ales pentru copiii nostri, pentru mult timp.

O buni sinitate ar trebui si fie a doua noastri naturi, dar pentru mul-
te persoane pare foarte dificil de mentinut. Miracolul pH schimbi aceasta
pentru totdeauna. Vi va permite si vi regisiti ceea ce este pe drept al vos-
tru, v va incuraja si vi luati responsabilitatea pentru propria voastri stare
de bine si s vi recastigati marele dar al sinitatii.
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Stiu, existd o multime de formule pentru a te face bine. $i multe din-
tre ele au un palmares bun si o reputatie pozitivi. Deseori, aceasta se in-
timpli pentru ci se ocupd partial (probabil fird si stie) de ceea ce vom
invita aici. De asemenea, puteti si vi simtiti mult mai bine firi a fi com-
plet vindecat, deci trebuie si vi ginditi ci treaba este ficutid fird a obtine
cele mai mari avantaje posibile. O dati ce veti experimenta completa, vi-
branta stare de bine care vine o dati cu schimbarea fundamentali a dietei,
veti sti exact cat de colosali poate fi diferenta. Vi invitim deci si incepem
aceasti cilitorie si si experimentati rezultatele pentru voi ingivi. Treziti-vi
in lumina unei noi zile!



